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Des dunes de Lafonissi et Xe-
rokambos aux nvages tropicaux
de Kedrodasos et Chrissi, des
plages cachees dans les gorges
sauvages de Sfakia et d'Aste-
roussia aux baies €meraude de
Trnopetra et Plakias, des lagunes
de Balos et d'Elounda aux ran-
gees de palmiers de Preveli et
Val, des plages de pins d'lera-
petra aux longues etendues de

sable équipées des cotes sep-
tentnonales, la Crete offre le
mélange parfait entre vacances
insouciantes et beauté de la
nature, 4




Des miilliers de kilométres de
cotes sculptées par le sel, le soleil
et le vent, des eaux cristallines
dont la palette de couleurs s'étend
du bleu au vert, des montagnes es-
carpées qui se dressent au-dessus
de la mer.. ce paysage est celui de
toutes lesrégions de la Créte.

Long de | 046 kilométres, le
littoral de la Créte offre des

plages populaires et équipées, mais
egalement des rivages isolés et
pittoresques aux eaux limpides.

Nord ou sud?

En Créte, les visiteurs peuvent
profiter des nombreuses plages
équipées et accueillantes, princi
palement situées sur la cote nord,
qui héberge les grandes stations
touristiques. Toutes ces plages of
frent aux touristes un large éventail
de services : aménagements,
sécunité, cafés, bars, restaurants,
sports nautiques, sauveteurs, etc.
La plupart d'entre elles ont regu
le label Pavillon Bleu pour leur
sécurité, leur propreté et leurs
équipements impeccables.

Les romantiques et les amateurs
d'aventure trouveront des plages
vierges d'une beauté incompara
ble, en particulier sur la cote sud.
Ces petits paradis couleur émer-
aude sont accessibles aprés avoir
parcouru en voiture des chemins
de terre sinueux longeant des
3-pics avec une vue imprenable
sur la mer ou aprés avoir arpenté
d'anciens chemins et traversé des
EOrges sauvages.



Une mer de couleurs
La

A savoir

L’hiver est si doux que de nom-
breuses hirondelles le passent dans
le sud de la Créte et sur l'ile de
Gavdos.




La Canée

Les plages les plus célébres et les
plus photographiées de I'le, con-
nues pour leurs eaux exotiques
et leur magnifique environnerment
naturel, sont les lagunes paradisi-
aques de Balos sur la péninsule

de Gramvousa et d'Hlafonissi, au
sud-ouest de [le. Au milieu se
trouve la plage vierge de l'ancienne
Falassama. Ceux qui recherchent
la solitude seront heureux de
découwrir les paradis cachés de
Kedrodasos et d' Aspri Limni, prés
d'Hlafonissi, et les paysages marins
africains d'Agiannis et de Lavrakas
sur [le de Gavdos.

Réthymnon

La cote sud de Réthymnon
posséde quelques-unes des plus
belles plages exotiques et laissées
intactes de Créte. A Agios Pavlos,
d'immenses dunes descendent
abruptement et disparaissent dans
la mer, formant une plage ol l'on
peut ressentir les plus beaux fris
sons de [le. Les plages adjacentes
de Ligres et de Pahia Ammos prés
de Kerames offrent un paysage
mystérieux. Cependant, les eaux
turquoise les plus brillantes de
Réthymnon se trouvent surles
plages de Skinana, d Armmoudi

et de Damnoni, toutes situdes A
proximité de Plakias.







Héraklion

Les balades en voiture sur les
chemins de terre poussiéreux a
travers les paturages rocheux et
les randonnées dans les gorges
finissent généralement par une
ichissante sur une
plage isolée. La mer
fait IT‘II(JIL(‘ toutes les couleurs
du soleil et des pierres. C L‘IT.!I es
des pl'lf‘(-‘\. les plus appr 2
trouvent a Agiofarago, tandis q;le
d'autres plages extraordinaires se
situent & Vathy, a Trafoulas prés
de Lendas, a Aspes et a Agios

Nikitas, Ceux qui préférent rester
prés de la « civilisation » peuvent
se baigner sur les plages au pied
des grottes légendaires de Listis
prés de Ker: atokambos et des
dunes de Komos pres de Matala.
Sur la cote nord, dans les criques
de Sarandaris a Hersonissos, de
Potamos pres de Malia, ainsi que
surIle de Dia, vous accéderez a
des plages paradisiaques aux eaux
bleu azur.

Lassithi

La partie orientale de |'le cache
certaines des plus belles surprises.
exotiques desles de
de L(.‘fkl peuvent étre
{_X|)|OI [~} :’3' = (_L d une excu '|"||O|']
en mer, dont le départ se fait a
lerapetra et Makrigialos. La palm-
eraie protégée de Vai et d'ltanos
rappelle certains paysages d'Afii
que, tandis que les plages isolées
de Karoumes et de Xerokambos
sont des incontoumnables pour les

amoureux de la nature. Le paysage

sec et rocailleux change radi-
calement a quelques kilométres

a l'ouest, surles plages calmes
formées au pied de la montagne
Thripti. La préfecture de Lassithi,
Agios Nikolaos, posséde les belles
plages de Gargadoros, d'lstron et
d'Ammoudara.

A savoir

De mai a septembre, les tortues
caouannes pondent leurs ceufs sur
les plages de Créte. Cette période
coincide avec la saison touristique
et la protection des nids est une
préoccupation majeure pour les
autorités locales.
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Sur les vagues

La planche a voile et le kitesurf
sont les deux sports de vagues
les plus populaires en Créte. Ces
demiéres années, un not
sport commence toutefc
contrer de plus en plus de
:le paddle. Durant 'hiver, les pl
aventureux se mettent au surf.

kitesurf y trouveront tout ce qul'il
faut : vents forts et équipement
a louer.

Un peu plus loin, au pied du Cap

Sidero, la plage isolée de Tenta

est le lieu de rendez-vous des

ux surfeurs. La Créte

itres sites oU pratiquer
la planche a voile, comme Falassar-
na, Elafonissi, Kedrodasos, Stavros,

Elounda, Amoudara a Héraklion et
Hers

A savoir

L’un des plus importants pour
profiter des vagues en Gréce est la
baie rocailleuse de Papadiokam-
bos, aussi connue sous le nom de
Faneromeni, @ quelques kilométres
a l'ouest de Sitia.
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Plongée







La Canee

La baie de Souda et la cote
rocheuse qui s étend de Kalyves
a Georgioupolis abritent des
gee spectaculaires
aux nombreuses grottes et aux
abimes rocheux, notamment la
grotte sous-marine des Elép
qui tire son nom des os pé
d'e s qui en tapissent
encore le fond L(_"‘S |'i‘)'f_‘5 autour
du Cap Spatha et la péninsule de
Gramvousa sont & nt des
sites de plongée prisés.
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Réthymnon

Presque toutes les écoles de
plongée proposent des excur:
SIONS Vers
Skinaria prés de Plaki:
marin y est en effet 'un ¢
impressionnants de ['fle
vie marine flonissante et sa visibilité
horizontale a plus de 40 métres,
En outre, la cbte rocheuse entre
Skaleta et Geropotamos au nord
de Réthymnon est parsemée de
grottes et idéale pour I'exploration
SO

S-manne.
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Héraklion

A Héraklion, les zones
par les écoles de plor
situées d :

fans la région d'Ahlada, a

I'ouest d'Hérakion. Les centres

de plongée sont basés sur les
ages de Ligara et de Mononaftis.

Plus < sont installées
a He lissos et a Malia, et
lJI ‘oposent souvent (_'i(_“." EXCLr ‘jif_)l 15

dans les eaux de I'le de Dia.
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A savoir

Le snorkeling au-dessus d’an-
ciennes villes et colonies immer-
gées est l'une des activités les

plus passionnantes de Créte. Il est
possible d’admirer, entre autres, la
colonie romaine de Koufonisi, les
anciennes villes d’ltanos et d’Olous
et le sanctuaire de Viena au Cap
Krios.







st entourée de plus de
80 grandes et petites Tles.

Gavdos est la seule qui soit habi-
tée. lle isolée 4 la pointe sud de
émeraude sont

LTle de C
dlerapetra et
AGTBraisE

delegrina. Cette plage
bar son eau cnstalline
rquoise et son sable
blanc immact

36

ur-tene et
pent
lonie ro-
théatre

anti

de Chili t admirer les
formations geologiques en strates
surlap !

Autrefois repaire de pirates et de
rebelles, ot d'lmen Gramwvousa

croisiere qui s'y amétent avant
poursunre leur voyag
une de Balos. Des centaines
de visiteurs montent au fort qui
doming encore la plage ou.git une
épave datant de 1968. Depuis le
fort, la vue sur la lagune de Balos,
la péninsule de Gramvousa et [lot

d'Agria Gramvousa est fantastique.

Autrefois port minoen de pre-
miere importance, Dia accueille
aujourd'hui la plupart des yachts
en provenance d'Heéraklion. Le sud
de I'le est riche en petites criques.
Le seul port de I'le se situe dans la
baie ouest de Saint Georges dont
I'église de I'Ascension est blanchie
a la chaux et les eaux cristallines
recouvrent des fonds marins trés
peuplés.
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Les deux ilots de Paximadia dans
la baie de Messara sont également
connus sous le nom d'les Dion
Selon la légende, la déesse Artémis
avait I'habitude de sy rendre.
Paximadia posséde 'une des plus
belles plages de Créte.

A savoir

Les ilots autour de la Créte servent
de refuges aux sous-espéces endé-
miques de chévre crétoise qui sont
menacées. Aujourd’hui, certains
spécimens vivent sur les flots de
Thodorou, de Dia et d’Agii Pantes.

Nature cotiere

En Créte, il est essentiel d'explorer
la nature cotiére, qui occupe un
role trés important. L'alliance
entre développement du tourisme
et respect de 'environnement
naturel représente un défi pour les
autorités de [fle.

La palme
la plus grande d'Europe et une
attraction d'une grande valeur
écologique. Plusieurs parties de [le
possedent des plages ag
tées de dattiers crétois. Parmi elles,

citons la célébre plage de Preveli,
Aspri Lim 25 de Lafoniss, Sou
da prés de Plakias, tanos prés de
Vai et Finikidia prés d'Agios Pavios.

Par ailleurs, la protection des
genévriers revét une grande
importance écologique. Ces
arbres poussent trés lentement et
une simple petite branche cassée
revient 4 anéantir plusieurs siecles
decro ce. Les réserves de
genévriers se trouvent principale
ment a Lafonissi, Gavdos, Chriss
et Falassama.

A savoir

A l'automne, les dunes de sable

se couvrent de lis blancs appelés

lis de mer. Le lis était I'un des
motifs principaux dans les fresques
minoennes.
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A la découverte du grand
bleu

Il existe un nombre infini de
possibilités pour explorer les cotes
de [le. Un service quotidien de
bateaux permet d'accédera la
plupart des célebres plages isclées,
telles que Balos, Preveli et Agia
Roumeli, Les visiteurs peuvent
également faire des excursions sur
les Tles de Chrissi, de Gavdos, de
Dia et de Koufonisi.
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Ceux qui recherchent encore
d'autres endroits ou plus de tran-
quillité peuvent louer un bateau 4
moteur ou a voile dans les ports

de plaisance d'Agios Nikolaos,
d'Héraklion, de Réthymnon et
de La Canée, ainsi que dans

presque tous les petits ports de
Ile. Nombreux sont les touristes
qui combinent vacances en Créte
et excursion sur ['le magique de
Santorin.

Ces demiéres années, de plus

en plus de visiteurs ont choisi de
partir a la découverte de la cote
sauvage et des belles plages do
tées d'installations de canoé-kayak.
Plusieurs entreprises proposent
I'équipement nécessaire ou des
lecons de kayak.

A savoir

Dans de nombreux endroits en
Créte, les ctes trés découpées
sont constituées de falaises im-
posantes qui pénétrent profondé-
ment dans la mer. Leur exploration
en kayak est une expérience
saisissante et inoubliable.
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Une destination familiale
idéale
La mer est un véritable paradis

pour les enfants qui peuvert jouer,

courir et se rouler dans le sable a
qui mieux mieux. lIs s'y font des
amis et ressentent les bienfaits de
la nature. La Créte posséde une
grande variété de plages qui sont
slires et idéales pour les familles
avec des enfants.

Au sud de La Canée, les petits
s'amuseront sur les plages de sable
aux eaux peu profondes, telles
que Frangokastello, Paleochora,
Elafonissi et Falassama. Au nord,

a l'abri du vent du nord, de
nombreuses plages magnifiques
s'offrent aux familles : Marathi,
Chrissi Akt et Kalivaki a Geor-
gioupolis.

Dans la préfecture de Réthymnon,
les enfants peuvent se baigner

et jouer sur les belles plages de
Plakias et de Damnoni sur la céte
sud. A 'abni du vent, les plages de
Bali et de Panormo sur la cote
nord sont également idéales.
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A savoir

L’idéal pour les enfants, ce sont les
plages de sable bien entretenues,
équipées et calmes, surveillées par
des sauveteurs et situées a proxi-
mité d’installations touristiques.







