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Le climat médriterranéen de la Crete,
ses structures de santé modemes et
ses services innovants font de ['le une
destination a la hauteur de ses concur-
rents, combinant harmonieusement
vacances et tratements. Le tourisme
médical a connu un essor au cours
des demieres années.



Aujourd'hui, de nombreus

es maladies ont des causes
psychologiques, comme le stress,
la vie quotidienne intense, les
exigences modemes, les relations
humaines, le manque de cohésion
sociale, I'absence d'amis proches
et de cercle familial, etc.

Le climat, la nature, la mer, la
marche, |'aventure, le sport,
I'ascétisme, le patimoine histori-
que et culturel, la découverte, le
bien-&tre, les croisiéres, la nutrition,
la participation et le changement
d'environnement sont tous des
facteurs qui contribuent a une
bonne santé mentale, La Créte
est une destination idéale qui
regroupe tous ces facteurs,

En outre, les malades qui ne pou
vaient jusqu'a présent pas voyager
dans une autre ville ou un autre
pays que celui qui les couvrait
médicalement peuvent désonmais
profiter de tous les avantages que
la Créte offre, tout en utilisant les
services meédicaux proposes sur
toute ['le.

Le climat de la Créte est ensoleillé
et rafraichissant, ce qui contribue

a placer les centres de thalasso-
thérapie et les spas grecs offerts
parles hdtels de luxe parmi les
meilleurs au monde. Tout cela

fait de Ile une destination idéale
pour les hétels spas, les centres de
bien-étre, les soins et le tourisme
meédical en général.



Structures médicales

Des centres médicaux et de soins
contemporains et de recherche
avancée, répartis sur toute e,
offrent un traitement médical
quotidien aux personnes ayant
des problémes de santé, dans le
but de prévenir, diagnostiquer et
traiter les maladies, ainsi que de
garder la forme.

Dans toutes les grandes villes de
Créte, en particulier 2 Héraklion,
de nombreux hopitaux et cliniques
prennent en charge les patients de
toutes les fles du sud de la Gréce.
En outre, dans chaque ville de [le,
des centres de santé et des clinig-
ues communautaires répondent
aux besoins de base en matiére de
soins de santé.

L'existence de structures médi
cales adaptées, la disponibilité de
professionnels de santé spécialisés,
les structures d'hébergement pour
les patients et leurs familles (hétels
avec prestations de grande qual
ité), ainsi que le colit concurrentiel
des services médicaux et de santé
offerts par rapport aux autres pays

identaux, font de la Créte une
destination en plein essor pour ce
type de voyageurs.
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A La Canée et Hé
centres mo
1 artificiells




es sont pourvues
de ics de dialyse,
ainsi que de cliniques privées, qui
offrent 'opportunité aux Grecs
et aux étrangers atteints de né
phropathie tir en vacan
loin de chez eux sans mettre
leur vie en danger. Leurs jardins
verdayants avec piscine et leurs
équipements parfaitement ad
a la dialyse rappellent des maisons
de luxe plutét que des cliniques,
et proposent un environner
agréable et courtois aux patients
qui peuvent également profiter de
leurs vacances en Créte.

Par ailleurs, la Cré
point sur les méthodes invasives
de comrection des affections
ophtalmologiq
de personnes
etdE aklion
pour se débara e troubles
tels que la myopie, l'astigmatisme,
I'hypermétropie et bien 5
Les centres ophtalmologiques de
tion avec les

Créte, en collabor:
facultés de méds > de ['le et
dureste de la Gréce, offrent aux

visiteurs la chan voir la vie
SOUS Un nouveau j(‘JlJI‘.



Tourisme dentaire Sachez que les dentistes grecs sont

Au cours des demiéres années, trés bien formés, qu'ils suivent

le nombre de visiteurs en quéte en pemanence |'évolution de

de soins dentaires a augmenté la science dentaire et qu'ils y
surtoute ['le, Ceux-ci tentent contribuent de maniére organisée
de combiner vacances dans les et certifiée.

stations de Creéte et services de
diagnostic et de soins médicaux de
grande qualité.

La raison principale est que les
dentistes grecs offrent des services
dentaires qui sont jusqu'a 80 %
moins chers que ceux pratiqués
dans les cliniques privées d'Europe,
avec les mémes matériaux et
équipements de haute qualité.



Services paramédicaux

En Créte, des services haut de
gamme sont offerts dans tous les
domaines des professions para-
médicales, afin de proposer des
senvices comme la chiropractie,
la physiothérapie, l'acupuncture,
l'orthophonie et la diététique.

Les centres crétois qui travaillent
surles sciences paramédicales
améliorent constamment les
connaissances de leur personnel
qualifié, dans le but d'établir leur
présence dans la communauté lo-
cale et d'étre connus des visiteurs
de toute la Gréce et d'Europe.




Des orthophonistes
et bien formés travaillent princ
ment dans les grandes villes

formés
aux sciences aident les patients
a se sentir mieux en suivant des

technigues modermes.
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Revitalisation
En Créte, n'importe qui peut
profiter de la magie d'un spa
rafraichissant et d'un massage
dans des centres de détente
specialisés. De la relaxation a
I'élimination des toxines du corps
en passant par le rafrdichissement
et I'amincissement, les traitements

innovants proposés peuvent aider

4 atteindre chaque objectif.




Bon nombre de ces installations
ont été récompensées pour le

i e de leurs services,

> tous les hétels 5 étoiles
offrent des traitements de spa
prodigués par des chiropracteurs
experimentés et utilisant les dem-
éres technologies.

Des anciens rituels holistiques
aux soins modemes
chaque traitemer
Jétente absolue du corps et
nt. Les visiteurs peuvent
sir parmi une grande variété
de soins et de massages de
réflexologie pour une expérience
incroyable de relaxation et de
revitalisation.
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Thalassothérapie

Hippocrate, pére de la médecine,
a été le premier a découwrir les
qualités curatives de l'eau de

mer en observant son effet sur

les mains blessées des pécheurs.
En se basant surle fait que 'eau
de mer aidait a ce que les plaies

ne soient pas contaminées, il a
exhorté ses patients a suivre des
traitements utilisant 'eau de mer
pour soulager leurs douleurs.
Aujourd'hui, le monde entier re-
connaft la thalassothérapie comme
méthode efficace de traitement
qui régéneére les cellules en utilisant
I'eau de mer chaude.
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Le nombre de centres de thalas

sothérapie et de spa augmente de
jour en jour, la plupart du temps
dans les hotels et complexes
hételiers de luxe. Ainsi, un grand
nombre d'hétels spas de luxe et
de bien-étre offrent une variété
de soins de beauté, de bien-étre
et de sport, ainsi que des soins de
thalassothérapie.

Dans la majorité de ces centres,
les programmes sont constitués
d'une combinaison d'eau de mer,
d'algues et de boue, afin d'apport-
er au corps tous les composants
bénéfiques de la mer.
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Cela présente des avantages dans
de nombreux autres domaines,
comme la relaxation, le controle
du stress, la tonification des mus-
cles, la revitalisation de la peau et
le controle de la masse corporelle.
Il est également important de pré-
ciser que ces programmes visent
a améliorer la santé lorsqu'ils sont
associés A une alimentation saine.

Le personnel diplomé utilise des
techniques innovantes pour garan-
tir relaxation, soulagement de la
douleur musculaire et améliora-
tion de la santé physique et de
I'humeur via ['utilisation d'équipe-
merits modemes.
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De nombreux circuits et sémi
naires sur les herbes sont organ
isés sur les montagnes de Créte,
En outre, la culture de l'aloe vera

a été récemment développée sur

['le et de nombreuses entreprises
travaillent a la production de pro-
duits cosmétiques et pharmaceu-
tiques dérivés,

Aromathérapie

La Créte posséde une vanété
d'herbes qui sont utilisées en
aromathérapie, qui s'appuie sur
des huiles essentielles pour traiter
ou soulager les maladies. Les huiles
essentielles, mélangées a d'autres
substances, sont placées surla
peau, inhalées ou pulvérsées dans
lair.
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L'aromathérapie aide a se
détendre et soulage le stress. Elle
penmet aussi de faire face a des
problémes tels que les briilures, les
infections, la dépression, linsomnie
et I'hypertension artérielle.

Les touristes visitant la Créte
peuvent prendre part a 'un des
séminaires sur [aromathérapie se
déroulant sur |'le, puis se rafraichir
dans I'un des centres d'aro-
rnathérapie.
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qui ca ¢
prncipalernent sud'huile

sauvages. d'olive, de nombreux | ,
si qu'une consommation réduite

de vianae,
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Reiki
Le reili est une trés ancienne
pratique spirituelle a visée curative
originaire du Japon, ayant des
effets bénéfiques sur la santé, le
bien-étre physique, la relaxation,
I'apaisement mental et 'humeur
générale.

Cette technique non conven-
tionnelle consiste en un transfert
de l'énergie universelle (le reiki)
au travers des paumes, méthode
censée favoniser ['auto-régénéra-
tion, soulager la douleur, atténuer
le stress et atteindre un état
d'équilibre mental.
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Au cours des demiéres années,

cette thérapie fondée sur les éner-

gies a été pratiquée et enseignée
en Créte par des instructeurs
expérimentes.
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