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Im mediterranen Klima von Kreta
machen die angebotenen modemen
Gesundhettsstrukturen und innova-
tiven Dienstleistungen die Insel zu
einem konkurrenzfahigen Reiseziel,
das Fenen und Therapie harmonisch
verbindet. Der Medizintounsmus ist in
den letzten Jahren einen bedeutenden
Zuwachs erlebt.



Heutzutage sind viele Krank
heiten auf psychische Ursachen
zurtickzufiihren, wie Stress, einen
schnelleren Lebensrhythmus,
Probleme in zwischenmensch
lichen Beziehungen, wie sie sich
in den letzten Jahren darstellen,
oder auch den Mangel an engen
freundschaftlichen oder familidren
Beziehungen und vieles mehr.
Klima, Natur, See, Wandem,

Abenteuer, Sport, Askese, das
historische und kutturelle Erbe,
Entdeckung, Wellness, Kreuz-
fahrten, Eméahrung, Partizipation,
Umgebungswechsel - all das sind
Faktoren, die zur psychischen
Gesundheit beitragen. Kreta ist ein
ideales Reiseziel, welches das alles
kombiniert.

AuBerdem kénnen Patienten, die
bislang nurin Stadte oder Lander
reisen konnten, die ihre medizini-
schen Bediirnisse deckten, jetzt
alle Vorteile von Kreta genie3en
und dabei die (iberall auf der

Insel angebotenen medizinischen
Dienstleistungen in Anspruch
nehmen

Auch ist flir das kretische Klima der
Sonnenschein charakteristisch, der
viele belebende Eigenschaften be

sitzt, und das ist ein Grund dafur,
dass die griechischen Thalasso-
therapie- und Spa-Anlagen in den
Luxushotels zu den besten der
Welt zihlen. Das macht die Insel
zu einem idealen Reiseziel in Bezug
auf Spa-Hotels, Wellness- und

Spa Hotels und, generell, auf den
heilmedizinischen Tounsmus.



Medizinische Infrastruktur
Hochentwickelte Forschungs-
zentren und modeme heilmedi
zinische Zentren tberall auf der
ganzen Insel bieten téglich drztliche
Behandlung an Personen mit
Gesundheitsproblemen, mit dem
Ziel der Pravention, der Diagnose,
der Therapie und der Erhaltung
der Gesundheit.

In allen gréfBeren Stadte von Kreta,
und hauptsachlich in Heraklion,
gibt es viele Krankenhauser und
Kliniken, die die Bedirfnisse

aller Inseln von Siidgriechenland
decken. Aullerdem gibt es in allen
Stidten der Insel Gesundheitszen-
tren und stidtische Kliniken, die die
Grundbediifnisse an Gesundheits
flrsorge decken.

Das Vorhandensein von geeigne
ten medizinischen Infrastrukturen
und von spezialisiertem medizi-
nischen Personal und Pflegeper-
sonal, die Unterbringungseinrich
tungen fir die Patienten und ihre
Familien (Hotels mit erstklassiger
Ausstattung), wie auch die konkur-
renzfahigen Kosten der heilmedizi
nischen Leistungen im Vergleich zu
den anderen westlichen Lindem
machen Kreta zu einem sich rasch
entwickelnden Reiseziel zum
Zweck der Therapie.



Medizintourismus
In Chania und in Her:
modeme Zentrer
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Sriine Garten mit Schwimmbe
cken und perfekt ausgestattete
Dialyseanlagen, die eher an ein
Luxushotel als an eine Klinik
ennnem, kdnnen den Patienten
eine angenehme und zivilisierte
Umgebung bieten, die so auch ihre
Ferien auf Kreta genief3en kénnen.

Daniiber hinaus hat Kreta eine
lange Tradition bei invasiven
Methoden fur die Behebung von
ophthalmologischen Erkrankunger
Hunderte von Menschen aus g:
Griechenland und aus B
kommen nach Heraklion, um sich
von Leiden wie Kurzsichtigkeit,
Astigmatismus, Weitsichtigkeit

nd anderem zu befreien. Die
ophthalmologischen Zentren von

eta bieten den Besuchem, in Zu
sammenarbeit mit den medizini
schen Fakultiten von der Insel und
von Griechenland, die Méglichkeit,
das Leben aus einem anderen
Blickwinkel zu betrachter




Zahntourismus Die Besucher sollten wissen,

In den letzten Jahren ist die Zahl dass die griechischen Zahnarzte
der Besucher der Insel gestiegen, ausgezeichnet ausgebildet sind

die zahndrztiiche Behandlung und stindig die Entwicklungen der
haben méchten und ihre Ferien Zahnmedizin auf organisierte und
auf Kreta mit den entsprechenden  zertifizierte Weise verfolgen und
hochqualitativen diagnostischen zu diesen Entwicklungen beitragen.

und medizinischen Dienstleistun
gen kombinieren wollen.

Der Hauptgrund dafir ist, dass die
Dienstleistungen der griechischen
Zahndrzte bis zu 80% billiger sind
als diejenigen, die in Privatkliniken
in Europa angeboten werden - bei
Materialien und Ausstattung von
derselben Qualitit.



Paramedizinische
Dienstleistungen

Auf Kreta werden in allen
paramedizinischen Bereichen wie
Chiropraktik, Physictherapie, Aku-
punktur, Logopadie und Didtetik
hochwertige Dienstleistungen
angeboten.

Die kretischen Zentren fir
paramedizinische Wissenschaften
aktualisieren standig die Kenntnisse
ihres qualifizierten Personals, mit
dem Ziel, ihre Priisenz in der lo-
kalen Gemeinschaft zu etablieren,
und auch bei den Besuchern aus
ganz Griechenland und aus Europa
beliebt zu werden.
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Revitalisierung
Auf Kreta kann jeder den Zauber
einer erfrischenden Spa- und Mas
sagebehandlung in spezialisierten
Einrichtungen, die fUr Entspannung
sorgen, genief3en. Die angebote-
nen innovativen Behandlungen,
von der kdrperlichen Entspannung
und Entschlackung bis zur Bele-
bung und zum Gewichtsveriust,
kénnen zur Ereichung von jedem
Ziel verhelfen.




Dienste a sichn
Fast alle Finf-Steme-Hotels bieten
Spa-Behandlungen von erfahrenen
Chiropraktikern unter Verwen
dung modemster Technologie.
Jede Bel ing, von den antiken
holistischen Ritualen bis zu der
modemen Hautpfleg richt
die vollkommene Entspannung
von Kérper und Geist.

=1

VETS|

Die Besucher der Insel kénnen aus
einer breiten Palette von Behand-
ngen und Reflexzonen-Massagen
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Revitalisierung zu ger
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Thalassotherapie
Hippokrates, der Vater der Me-
dizin, hat als erster die heilenden
Eigenschaften des Meerwassers
entdeckt, als er seine hellende
Wirkung auf die wunden Hande
der Fischer beobachtete. Aufgrund
der Tatsache, dass das Meerwas-
ser hilft, damit die Wunden nichit
infiziert werden, riet er seinen
Patienten zu Behandlungen mit
Meerwasser zur Linderung von
Schmerzen.
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Die Zahl der Thalassotherapie
und Spa-Zentren steigt standig,
hauptsachlich in Luxushotels und
Hotelanlagen; so bietet eine grolle
Zahl von luxuridsen Spa-Haotels
und Wellness-Spa-Hotels ein wei
tes Spektrum von Schénheitsbe-
handlungen, Wellness und Sport,
wie auch Thalassotherapie.

In den meisten Zentren besteht
das Programm aus einer Kombina-
tion von Meerwasser, Seepflanzen
und Schlamm und sein Ziel ist es,
dem menschlichen Korper alle
wohltuenden Bestandteile des
Meeres zu bieten.
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AuBerdem wirkt Thalassotherapie
unterstiitzend in vielen anderen
Bereichen wie der Entspannung,
die Bekampfung von Stress, der
Starkung der Muskeln und der
Belebung der Haut, aber auch der
Gewichtskontrolle. Besonders zu
erwahnen ist, dass Thalassothera-
pie in Verbindung mit einer gesun-
den Emdhrung zu einer besseren
Gesundheit verhilft.

Wissenschaftlich qualifiziertes
Personal und innovative Techniken
bieten mit Hilfe von modemer
Ausstattung Entspannung, Linde-
rung von Muskelschmerzen, Besse-
rung der kérperlichen Gesundhett,
aber auch der Stimmung,
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Auf den kretischen Bergen wer:
den viele Touren und Seminare
organisiert. AuBBerdem ist kiirzlich

der Anbau von Aloe Vera auf der

Insel eingefuhrt worden und viele
Untemehmen stellen Kosmetika
und pharmazeutische Produkte
auf der Basis von Aloe Vera her.

Aromatherapie

Auf Kreta gibt es viele verschie-
dene Krauterpflanzen, die in der
Aromatherapie verwendet wer:
den. Die Aromatherapie benutzt
4therische Ole um Krankheiten zu
behandeln oder zu lindem. Athen
sche Ole, mit anderen Substanzen
vermischt, werden auf die Haut
aufgetragen, inhaliert oder in der
Luft verspriht.
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Aromatherapie tragt zur Entspan
nung bei und lindert den Stress. Sie
wird zur Bekimpfung von Leiden
wie Verbrennungen, Infektionen,
Depression, Schlaflosigkeit und
Bluthochdruck verwendet.

Die Besucher von Kreta kénnen
an den Seminaren zur Aromathe
rapie teinehmen, die auf der Insel
organisiert werden, und sich in
einem der Aromatherapie-Zent-
ren erfrischen.
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Kretische Ernahrung

leich zu anderen Teilen der

38

Jahrhunderten Bestandteil der
kretischen Emahrung. All diese

Faktoren haben die kretische

So ist jetzt die kretische Emahrung

d -“mediterranen

die hauptsachlich aus
emuse und relativ

;ch besteht.
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Reiki
Reiki ist eine uralte spirituelle Heil-
methode aus Japan mit wohltuen
der Wirkung auf die Gesundheit,
das korperliche Wohlbefinden,
die Entspannung, die geistige Ruhe
und die generelle Simmung,

Es ist eine alternative Technik, um
Universalenergie (dh., Reiki) durch
die Handflidchen zu Gbertragen,
und es wird angenommen, dass es
zu Selbstheilung, Schmerzenlinde-
rung, Stresslinderung und zu dem
Erlangen von geistigem Gleichge
wicht verhilft.
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In den letzten Jahren wurde diese
Erergieheilungsmethode auf Kreta
von erfahrenen Reikilehrem prakti-
ziert und unterrichtet.

Wer Eingang in die Welt von
Reiki finden méchte, wird sicherich
Uberall auf der Insel die richtigen
Personen finden, welche ihn in
Kontakt mit diesem spirituellen
System bringen kénnen.
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