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La Crete est un endroit idéal a décou-
vrrtoute ['année. Son climat doux

et ses reliefs montagneux uniques
attirent les visiteurs avant et apres la
saison touristique estivale. La beauté
naturelle de la Créte révellle chez ses
visiteurs un besoin impérieux d'ex-
plorer ses montagnes, ses gorges et
ses sentiers.



Montagnes
La caractéristique la plus distinctive
de la Créte est ses grandes chaines
de montagnes et leurs nombreux
sommets. Ces montagnes sont
principalement regroupées en

trois chaines : les montag
Dikti a Lassithi, celles d'lda (Psi-
lortis) dans le centre de la Créte
et les Montagnes Blanches (Lefka
On) 4 La Canée.

Le plus haut sommet est Timios
Stavros sur le massif du Psiloritis

(2 456 m), mais ce sont les Mon
tagnes Blanches qui recouvrent

la zone la plus vaste, le plus haut
sommet étant le Pachnés (2 453 m).
Le plus haut sommet de la chaine
du Dikti est le Spathi (2 148 m).

Il existe plusieurs autres mon-
tagnes importantes en Créte : la
chaine d'Asterousia, la plus au sud
de la Gréce, le mont Yiouchtas,
montagne sacrée des Minoens,
le mont Kedros, & proximité

de Spili, montagne sauvage aux
100 sources, les imposantes
montagnes de Talea o le robot
mythique Talos s'est anmété pour
se reposer, le mont Omo dans
la région de Sitia et la chaine de
Thrypti aux alentours d'lerapetra,
recouverte de pins.

Les Montagnes Blanches

Les Montagnes Blanches, ou Lefka
Ori, composent le plus grand
massif de ['le et leur plus haut
sommet est le Pachnés (2 453

m). Au cceur de cette imposante
chaine, on retrouve un désert
montagneux, ou plus de cinquante
pics appelés Sori (amas), rappelant
des cones, dépassent une altitude
de 2 000 m. Les dolines, évoquant
des cones renverses, sont formees
au pied des Sori. Ce paysage a la
fois efirayant et envoltant est une
formation géologique unique dans

tout I'némisphére Nord.

Une randonnée dans les
Montagnes Blanches requiert
une certaine forme phiysic
I'expérience et un bon sens de
['orientation. Plusieurs refuges de
rnontagne sont a la disposition des
alpinistes pour y p i i




Les zones de montagne les plus
hautes sont couvertes de neige
jusqu'a la fin du mois de juin. Elles
comptent de nombreuses grottes,
des précipices, des dolines et des
ravins. La gorge la plus célébre est
celle de Samaria dans la réserve

nationale des Montagnes Blanches,

mais |a région en posséde bien
davantage : au sud, les gorges
d'Aradena, de Tripiti, de Klados,
d'Agia Inni, d'Imbros et de Kallikra
tis, et au nord, les gorges de Vrissi,
de Thensso, de Cyclamen, de Bo-
rano, de Dictame, de Kidoni, etc.

Les Montagnes Blanches abritent
les grottes les plus profondes de
Grece. Citons les dolines sombres
de Gourgouthakas et de Leon. Les
plateaux les plus connus sont ceux
d'Omalos, d Anopolis, d' Askyfou,
de Taw et de Niato.

Les Montagnes Blanches ac-
cueilent diverses especes de faune
et de flore, qui sont exclusivernent
endémiques (sténo-endémiques)
et ne sont présentes nulle part
ailleurs, pas méme dans d'autres
parties de la Créte. Les régions

du coté sud de la chaine de mon
tagnes sont couvertes de cypres,
de chénes et de pins, tandis que
les zones humides favorisent le dé
veloppernent des chataigniers, des
platanes et de plantes aquatiques.

Les montagnes du Psiloritis
Le mont Ida, largement connu
sous le nom de mont Psiloritis,
domine le centre de la Créte.

La chapelle de Timios Stavros
rnarque le plus haut sommet de
Ile (2 456 m). Les zones de haute
altitude restent enneigées jusqu'a
la fin juin.

La beauté brnute de cette mon-
tagne étonne les visiteurs. Des
grottes magnifiques, d'impres
sionnantes formations karstiques,
de profondes gorges, des petits
plateair, des boais, de petits villages
suspendus au-dessus de précipices
et des zones alpines nues com-
posent ce merveilleux paysage.

Le Psiloritis était la montagne sa-
crée des Mincens et de nombreux
mythes s'y rattachent. L'éducation
du dieu des dieux, Zeus, a été
associée a la grotte idéenne. Dans
le passé, le mont Psiloritis était
tapi de foréts denses dort les
résidus sont encore visibles. La
zone la plus étendue est la forét
de chénes de Rouvas,  cHte
Zaros.
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Les montagnes de Dikti
Cette chaine de montagnes se
situe entre Héraklion et Lassithi.
Son plus haut sommet est le
Spathi (2 148 m) et deux autres
sommets culminent a une altitude
supéneure 4 2 000 m.

Le plateau du Lassithi, le plus
grand de Créte, est au coeur du
massif 4 une altitude de 850 m. |l
est entouré d'une série de petits
plateaux, tels que Katharo, Lim-
nakaro, Mari, Lapathos, Omalos,
Erganos et Nisimos. Un refuge de
montagne se dresse a Limnakaro,
d'ou les randonneurs montent au
Spathi.

dans la chaine de montagnes

du Lassithi. Outre les gorges
nommeées Havgas a Katharo et
Kalamafka, on retrouve d'autres
canyons tels que Sarakina,
Adnanos, Ambelos, Roza et Knitsa.
Les montagnes de Dikti affichent
une grande diversité en matiére
de faune et de flore. Les versants
inférieurs sont couverts d'oliviers,
de caroubiers et de pins. Au sud-
est s'étend la forét de Selakano,
plus grande forét de pin de Créte,
et a proximité du village de Krasi, la
forét de chénes verts d' Azilako-
dasos.

T i gea v s

Les plateaux et valées fertiles du
massif de Dikti sont propices a une
grande variété de produits agri
coles : pommes de terre, légumes,
poires, pommes, Noix, cerises, etc.
L'élevage (moutons et chévres)
est une autre activité traditionnelle
de cette région. La célebre grotte
diktéenne ou Zeus est supposé
étre né est ouverte au public.



Le massif d’Asterousia

Asterousia est le massif le plus au
sud de la Gréce et s'étend entre
la plaine de Messara et lamer de
Libye ; il est délimité par le vilage
balnéaire de Tsoutsouras a l'est et
par le cap Lithino a 'ouest.

Cette chaine de montagnes n'est
pas particuliérement haute

(son sommet, Kofinas, culmine

a | 231 m). Cependant, les
terrains accidentés, les chemins
de terre, les canyons profonds et
les ravins escarpés rendent son
exploration difficile.




Elle est caractérisée par des tem
pératures élevées et des paysages
secs a végétation basse, principale
ment des arbustaies. Les quelques
arbres qui peinent a se développer
sur cette terre aride sont presque
immédiatement dévorés par les
chévres affamées.

Les montagnes nues, les roches
et les falaises abruptes effrayantes
qui descendent jusqu'a la mer
donnent a la zone un air mysté
reux.




o
£
A
£
@
Gl
9
it
@
c
£
=]}
2
c
d
-4




e A




Sports de neige

En dehors des Crétois, trés peu
sont ceux qui savent qu'en hiver,
les sommets enneigés des mon
tagnes de |'le sont parfaits pour les
sports de neige.

Tous les clubs d'alpinisme de

I'le organisent des cours et des
formations, en particulier dans les
chaines des Montagnes Blanches
et du Psiloritis. L'alpinisme inclut
souvent un séjour dans 'un des
nombreux refuges de montagne.

Le ski de haute montagne est un
sport d'hiver passionnant qui asso-
cie ski et trekking sur des surfaces
enneigées et qui attire un nombre
croissant de pratiquants. De
nombreux Crétois escaladent les
montagnes d'un blanc immaculé
et en descendent les flancs a skiou
en snowboard.
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Refuges de montagne
Les clubs d'alpinisme de Créte

geurs qui
contacter
ces clubs avant leur visite,

Le refuge de montagne
e est celui de Kal
eau d' Omalos,
25 Blanche

roits
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situés dans les

1es, citons celui
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Excursions hors des sentiers
battus

Distantes et ard
de Créte sont un adlis pour les

amateurs d'excursions hors des
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Les lacs artificiels prés desquels il
est possible d'observer les oiseaux
sont situés a Ayia prés de La
Canée, 3 Votomos pres de Zaros,
au niveau des grands barrages

de Bramiana, d' Aposelemis, de
Faneromeni, de Potami et des
nombreux petits barages de
l'amére-pays d'Héraklion.

Les nviéres et les zones humides
qui abritent d'importantes popula-
tions d'échassiers sont également
présentes dans de nombreux sites
de I'le. Les plus célebres sont les
estuaires des riviéres Aposelemis,
Anapadaris, Almiros prés de

Gazi, Preveli, Platys, Almiros prés
d'Agios Nikolaos, Kyliaris et des
quatre rivieres de Georgioupolis.
|es salines de Xerokambos, de
Gavdos, de Chrissi et les marais de
Malia, de Katalyki et de F:
sama constituent d'autres lieux
importants.

dS
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La flore crétoise
au printemps
La Créte posséde
t C'est au printemps que la
est la plus belle

une biodiversité

00 espéces ont été re-

iont beaucoup

environnants, acc 1t de nom-
breuses es et sous-especes
sténo-endémiques, c'est-a-dire
des plantes qui n'existent que dans
cet espace limité.

Chaque année, ces especes rares
attirent des botanistes venus du
monde entier. lls étudient les fleurs
sauvages, notamment d'impres
sionnantes orchidées indigénes
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Montagnes boisées

Chaque partie de la Créte abrite
des arbres qui lui sont propres

Les provinces d'Apokoronas et de
Sfakia sont couvertes de cyprés.
Thrypti est principalement boisée
1s. Les plaines centrales de
Crete abritent des arbousiers. Les
alentours humides de Kissamos
sont couverts de chataigniers,
tandis que le mont Dikti et le
massif des Mo tagnes Bla iches

tar |t>. se t: ouver |1 (I.olr s |."1 IthP.I Ve

nationale des Montagnes Blanches,
a Kroustas, dans les plaines
d Apokoronas et dans la province

d Rou\uik d

ans les r nch\LLt,; =3
de Psilontis, et constitue |'habitat
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maux et de plantes r:
dont le chat kﬂlnﬁ?? crétois t—‘ll(|‘-€-
mique et l'orchidée Cephalanthera
cuculata, De vastes foréts de pins
couvrent le mont Thripti, dans

la zone est des montagnes de
Dikti, les alentours de Sfakia, les
montagnes d'Asterousia et le sud
des montagnes de Psiloritis. Les
pinédes de Selakano, de Vonizia

et de Kato Symi comprennent les
plus grands domaines d'apiculture
de Crete.

Des foréts d'espeéces d'arbres
particuliéres peuplent également
diverses parties de I'le, comme
les plages de Vai et de Preveli e
leurs célébres dattiers crétois. En
outre, Azilakodasos, prés de Malia,
est la plus grande forét de chénes

verts en Créte, tandis que la zone
de Tris Elddisies accueille la
grande forét native de caroubiers
d'Europe.

5

La Créte était autrefois couverte
de foréts denses, c'est pourquoi
ses montagnes ont €t€ appelées
« Idea », qui signifie « bo € .

ont

presque entiérement disparu
ALJJOLJI(i hui en raison de l'exploit:

re, du surpaty
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rage et

1ysages {h, ( réte

|Ppr esen TPn un échantillon
typique de la végé
ranéenne qui Couwr
toute [le.

it autrefois
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Ecotourisme
U







La vie dans les villages

XOon temps

s amis, grace a la musique

et aux danses tradition

cretolse,
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Coutumes hivernales

et printanieres

Beaucoup d'anciennes coutumes
sont préservées dans les villages
pendant les fétes de Noél et de
Paques. Dans le passé, les animaux
blancs (moutons et vaches)
devaient entrer dans les maisons
pour en €loigner les mat
its. De méme, des oS
sont accrochés aux portes
comme des symboles d'immor

talité,

La messe de Noél donnée dans
une vértable créche installiée

dans la grotte de Marathokefala
constitue une célébration a ne pas
manguer. Dans le village de Noé
surle plateau d' Omalos, la neige
confére 'aura magique de Noél
au décor.
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l{ camava |l“1L une autre grande

N qui est un masque
|1 bric II(‘ a partir de racines
| f
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