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Suchen Sie nicht nach einer Pille,
die die kretische Emahrung erset-
zen konnte. So etwas gibt es nicht,

Serge Renaud, 1998

Die kretische Emahrung ist von Wissenschaftlem in der ganzen Welt
erforscht worden. Die eher Uberraschenden Ergebnisse dizser Studien
haben weltweit Aufsehen erregt, weil sie die enormen Vorteile far

die Gesundheit der Inselbewohner und das seftenere Auftreten von
verschiedenen Krankheiten im Vergleich zu anderen Orten unserer BErde
dokumentieren.

Dank inrer Artenvielfalt und der besonderen kimatischen Bedingun-
gen ist die Insel Kreta ein Ort, der das Wachsen von ausgezeichneten
wilden Krautem und Gemiise beginstigt. All dies, zusammen mit den
Molkereiprodukten, hat seit Jahrhunderten die Emahrungsgewohnheiten
der Kreter gepragt, und die kretische Emadhrung als die gesiindaste von
allen Vananten mediterraner Emahrung berlihmt gemacht. Die Grund
lage der kretischen Emahrung bilden hauptsachlich das Olivenol, grol3e
Mengen an Gemise und relativ wenig Fleisch.

Doch was die kretische Emihrung, abgesehen von den eigentlichen
Essgewohnhetten, einmalig unter den anderen Vananten mediterraner
Emiéhrung macht, ist die Philosophie, die damit zusammenhéngt. Es geht
im Grunde um eine ganz neue Lebensweise, die wesentliche soziale
Werte und Gewohnheiten umfasst, wie Gastfreundschaft, Familienleben,
Fasten und tagliche korperiiche Betatigung, die traditionell mit land-
wirtschaftlichen Tatigkeiten verbunden ist

Die modemen Gesellschaften mussten sich nattrich an einen schneller
en Alltag anpassen, und das beeinflusst alle Aspekte der zwischenmen-
schlichen Beziehungen. Dabei haben die Konsumenten die Nahrung
smittel und ihre Beschaffung immer mehr auf den Prufstand gestelit.
Lebensmittelskandale und Hygieneprobleme bei der Nahrungsmittel
produktion waren noch nie so verbreitet. In diesen unruhigen Zeiten
bieten die Produkte, die fir die kretische Emihrung typisch sind, eine
sichere Altemative, da ihre jahrhundertealten Eigenschaften sie eher ein-
malig unter den aktuellen Emihrungstrends machen. Und obwohl das,
was diese Emahrung so auBergewdhnlich macht, ihre Tradition ist, ware
sie ohne die lokalen Qualititsprodukte nicht so wirksam. Das Wichtigste
und Hauptsachliche bei der Zubereitung von kretischen Gerichten ist
eine grof3e Fllle von einfachen Zutaten.

Die reinsten Zutaten, einfache Rezepte, Riicksichtnahme auf die
Saisonabhangigkeit der Produktion und minimale Verarbeitung: nur eine
Handvoll von Grundprinzipien, welche die kretische Kiiche zu einem
einmaligen Erlebnis machen. Verschiedene Kettenreaktionen in der inter-
nationalen Lebensmittelindustrie verindem stetig die Fakten um unsere
Emahrung. Geringe Verwendung von Pestiziden und eine nachhaltige
Abfallwirtschaft machen Kreta zu einem der beliebtesten Reiseziele fur
Feinschmecker. Eine grine Landwirtschaft und die Zertifizierung von
Produkten helfen uns dabei, die Werte zu schiitzen, die uns durch diese
Esskuttur vermittel: worden sind. Deswegen kann man nicht genug be-
tonen, dass die leetische Emahinung nicht nur das betrifft, was wir essen,
sondem auch unsere Lebensfhrung und die Bewirtschaftung unserer
Ressourcen. 2
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Gemiise und heimische
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Fleisch:

Auf Kreta wurde schan immer

mehr Schaf- und Ziegenfleisch

als Schweine- oder Kalbfleisch
ssen. Kleine Viehbetriebe und

von ke
tens auf bergigen Weider
Die traditior ehzucht v

e

ohne die Fulle und den Nahrwert
der heimischen Pflanzen, mit denen
sich die Tiere emahren, nichts Be
sonderes, Das ist es, was ihre Milch

und i Fleisch so schmackhaft
und ihre Besitzer so stolz macht.
Andikristo ist eine beme
enswerte Tradition des Bratens
von Lamm- und Ziegenfeisch, die
im Festland von Kreta Ublich ist
und von den Bratrethoden der
Schifer, wahrend sie in den Mitata
wohrten, hermihrt

In der kretischen Kiche ist weiBes
Fleisch genauso beliebt wie Schaf:
oder Ziegenfleisch; es kommt meis
tens von Haustieren wie Kaninchen
oder Huhnem.

Traditionelles gerduchertes
Fleisch:

Apaki und Siglina - Stlicke von
gerduchertem Schweinefleisch
sigwiirste snd aus-
gezeichnete Leckerbissen der
kretischen Kiche. lhr Geschmack
ist so einzigartig, weil sie mit einer
besonderen Methade geriiuct
werden, uber Krautem, die sie
rnit ihren wundervellen Dijften

durchtrénken. Diese Methode
ergab sich aus der Notwendigkeit,
das Fleisch auf natlidiche Weise zu
konservieren und Keine Mengen
davon das ganze Jahr lang zu
konsumieren, so dass es immer
etwas davon gab. Die kreative
griechische Kiche verwendet
immer mehr Apakd, anstatt von
importiertern Gerauchertem aus
Spanien und talien.
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Honig:

Der Honig, eins der wichtig-

sten kretischen Produkte, ware
ohne die Fiille der aromatischen
Planzen und Krautem, die auf der
Insel wuchem, nicht das, was er ist.
Honig erscheint zum ersten Mal in
der Antike. Einer der wichtigsten
Funde aus der mincischen Zeit

ist das goldene Schmuckstiick mit
den zwei Bier was davon zeugt,
dass die Bienenzucht seit fril
Zeiten existierte. In der
Kiiche ersetzt | fonig
ak SUstoff und wird oft mit
Molkereiprodukten kombiniert
Die beliebtesten | arten sind
Thymianhonig und Kie hymi-
anhonig, die sehr aromatisch und
auch sehr gesund sind.

Tsikoudia:

Dervon den meisten Kretem
bevorzugte Schnaps, Raki oder
Tsikoudia, ist ak ggA eir .gen agen.
Erist bei alen gesellschaftlichen
Aldtivititen zu finden, und es gibt
ihn in jedem Haushalt der Insel.
Mit der Zeit ist Tskoudia zu einem
Symbal von Freundlichkeit und
Gastfreundschaft geworden, ein
Schnaps, der Bekanntschaften und
neue Freundschaften ereichtert. Es
ist mehr als ein blof3es Getrdnk: es
ist ein Kommunikationsmittel unter
Freunden wie auch unter Frem-
den. Dieser |
wird durch einfache Destillation
von Traubentrester hergestelit.
Dazu eignen sich auch an
Friichte mit hohem Zucker gal alt,
wie Feigen, Beeren und Pllaumen,
und manchmal werden in das
Endprodukt Blaubeeren gegeben.
Irgendwann zwis ) C kt. th'
und Ende I\I(J\rﬂnb'—‘r werden die
traditicnellen Kazania veranstaltet,
ein ' Tag der offenen Tur'", der den
Inselbewohnem und den Fans des
“brennenden Wassers'", wie sie

es nennen, die Gelegenheit bietet,
Zmsamimen 2u felem,







Fisch:

Kreta mag eine Insel sein, aber
seine Kulturist eher der des Fest-
lands ahnlich. Die Inselbewchner
haben immer die Gegenden bev-
orzugt, die in der Nihe der Berge
sind, wo sie friedlich die Land-
wirtschalt, die Viehzucht und den
Handel entwickeln konnten, we
die Kistengegenden den Uberfil-
len von Piraten und Freilbeutem
ausgesetzt waren, Doch he
einige kleine Dorfer geschafft,
berleben und sogar }
Tounsmusboom zu ge
gbt genug berihmte Orte an den

Kiisten des Kretischen und des
Libyschen Meeres, die eine grofie
Vielfalt an wirklich frischen Fischen
bieten. Kissamos in Chania, Agia
Galini in Stid-Rethymnon, Milatos,
Elounta und Plaka in Lasithi sind
alle bertihmt fUr ihre Fischrestau-
rants und die Gelegenheiten zum
Fischen.

Chochlios:

Das ist eine andere Bezeichnung
fur Schnecken, eine spezielle,
typische kretische Delikatesse
den beliebten Rezepten gehc
Schnecken gekocht mit chondros;
Eintopf mit Courgetten und Kar-
toffeln; einfach nur gebraten, oder
boubouristi (gekocht und dann mit
Kréautem gebraten).
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Weitere Nutzpflanzen:

In den letzten Jahren w :
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Kreta: ein Reiseziel fiir

Feinschmecker
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Kreta als Markenname - eine
Wiege von Werten:

Kreta ist eines der Spitzenreiseziele
fur Tounisten aus aller Welt Die
kretische Emahrung ist ein ziemlich
neues touristisches Produkt, das
einer gemeinsamen dentitat
bedarf - eines einheitlichen Mar-
kennarmezns, derseine Einzigartigkeit
vorzeigen und seine Sichtbarkeit
erhdhen wird

Die Region Kreta hat den
Markennamen “CRETE" flr die
Kennzeichnung von traditionel

len lokalen Produkten nach
Qualititskontollen gewahit Der
Markenname zielt darauf ab, die
Qualitéit und den traditionelen
Charakter von streng lokalen Pro-
dukten hervorzuheben, Suchen Sie
in Griechenland und im Ausland
nach Produkten, die den Marken
namen “CRETE" fihren,

Es sind zwel weitere Giitezeichen
fOr die kretische Emahrur 18 ur d
die Offenen Kellereien eingefihrt
worden, mit demselben Ziel

und unter derselben regionalen
Dachmarke.
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Kretische Produkte ehren - eine
Geschmacksagenda

Februar Mirz




Juni

Fest der lretischen Kiiche
(Stadt von Rethymnon)
Fischerfest

(Agia Galini, Rethymnon)
Kirschenfest

(Karanou, Chania)

Juli

Magirotslkaliasmata (Mohos,
Herakdion)

To Theros (Meronas, Rethymnon)
Mandelfest (Kroustas, Lassithi)
Weinfest (Dafnes, Heraklion)
Raki-Fest (Agia Varvara, Heraklion)
Kase- und Hirtenfest (Zoniana,
Rethymnon)
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September

Welttourismustag (in allen groBer-

en Stidten)

Raki-Fest (Stadt von Chania)
Sardinenfest (Nea Chora, Stadt
von Chania)

Oktober
Kastanienfest (Flos, Chania)

November
Ksinohondros-Fest (Hondros,
Heraldion)
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Veranstaltungen fiir den
kretischen Wein in ganz Kreta:
E otice

~Aeh

erlnsel)

Informationen wwawvwinesoforetegr

Andere Veranstaltungen -

Festspiele:

Hanthoudidia (Avdou, Heraklion)
nogia, Rethymnon)

Frde - Kultur — Tourismus (Platani

iria)

astivalaki (Heraklion — Chania
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