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&P ¢ “ &%  Von den Diinen von Lafonissi und

' ' s e Xerokambos zu den tropischen
Stranden von Kedrodasos und Chry-
si, von den versteckten Stranden in
den wilden Schluchten von Sfakia und
Asterousia zu den smaragdgriinen
Buchten von Triopetra und Plakias,
von den Balos- und Elounda-Lagunen
zu den Palmenhainen von Preveli und
Vai, von Pinienstranden von lerape-
tra zu den langen gut erschlossenen
Stranden der nordlichen Kistenregion
bietet Kreta die ultimative Mischung
aus unbeschwertem Urlaub und na-
tlrlicher Schénhett.




Berge

Das auffilligste Merkmal Kretas
sind die grof3en Gebirgsketten mit
ihren vielen Gipfeln. Die kretischen
Berge gliedem sich hauptsachlich in
drei Gebirgsketten: das Dikti-Ge
birge in Lassithi, das Ida- oder
Psiloritis-Gebirge in Zentralkreta
und die WeiB3en Berge (Lefka On)
in Chania.

Der hochste Berg Kretas ist der
Timios Stavros (2456 m) im
lda-Gebirge, doch das Gebirge

mit der groBten Hache sind die
WeiBBen Berge, deren hochster
Berg der Pahnes (2453 m) ist. Der
hachste Gipfel des Dikti-Gebirges
ist der Spathi (2.148 m).

Weitere bedeutende Berge auf
Kreta sind das Asterousia-Gebirge,
das das stidlichste Gebirge Kretas
darstellt, der Berg Yiouchtas, der
den Minoem heilig war, der zer-
kiiftete Berg Kedros bei Spili mit
seinen hundert Quellen, die Berge
von Talos, an deren Fule der Sage
nach der mythische Roboter Talos
ruhte, und der mit Pinien bewach
sene Berg Thripti bei lerapetra.

Die WeiB3en Berge

Die Weillen Berge, zu griechisch
Lefka On, sind das groBte Massiv
der Insel, dessen hochster Berg
der Pahnes (2453 m) ist. Inmitten
dieser eindrucksvollen Bergkette
liegt die zentrale Hochwilste mit
ihren mehr als funfzig Gber 2000
m hohen konischen Gipfeln, die als
Sori (Sdulen) bezeichnet werden.
Am FuBBe dieser Gipfel befinden
sich trichterformige Dolinen.

Diese geheimnisurmwitterte und
eindrucksvolle Landschaft ist g
logisch einzigartig in der ndrdlichen

Hemisphare.

Das Wandem in den Weilen
Bergen erfordert eine gute kor
perliche Kondition, Erfahrung und
einen guten Onentierungssinn. Es
gibt mehrere Bergunterkiinfte, in
denen Wanderer Ubemachten
kénnen.



Die hochsten Bergregionen sind
bis spét in den Juni hinein mit
Schnee bedeckt. Die Landschaft ist
gepragt von Hohlen, Steilhdngen,
Dolinen und Schiuchten. Am be-
kanntesten ist die Samana-Schiucht
im Nationalpark Weil3e Berge,
doch gibt es noch viele weitere.
Unter anderem liegen im Stden
die Schluchten von Aradena,
I'rpiti, Klados, Agia Irini, Imbros
und Kallikratis und im Norden die
Schluchten von Vrissi, Therisso,
Cyclamen, Boriano, Dittany und
Kidoni.

Die Weillen Berge bergen die
tiefsten Hohlen Griechenlands.
Dazu gehdren die dunklen Hohlen
von Gourgouthakas und Leon.
Die bekanntesten Hochebenen
sind die von Omalos, Anopolis,
Askyfou, Tavin und Niato.

Die Weillen Berge sind Heimat
einer vielfaltigen, ausschlieflich
endemischen (also stenoendemi
schen) Flora und Fauna. Nirgends
sonst, nicht einmal in anderen
Teilen Kretas, sind diese Arten zu
finden. Im Stden ist die Gebirgs
kette mit Zypressen, Eichen und
Pinien bedeckt, wahrend in den
feuchteren Gebieten die Entwick-
lung von Kastanienbaumen, Plata
nen und anderen wasserliebenden
Gewdchsen beglinstigt wird.

Das Psiloritis-Gebirge

Das Ida-Gebirge, das auch als
Psiloritis-Gebirge bezeichnet wird,
beherrscht das Zentrum Kretas.
Die Kapelle von Timios Stavros
markiert den mit 2456 Metern
hochsten Gipfel der Insel. Die
hohen Bergregionen sind bis spat
in den Juni hinein mit Schnee
bedeckt.

Die raue Schénheit dieser Berge
versetzt Besucher in Staunen.
Grandiose Hohlen, eindrucksvolle
Karstformationen, tiefe Schiuchten,
kleine Hochebenen, Wilder, win-
zige Dorfer an steilen Felshangen
und vegetationslose alpine Regi-
onen bilden eine eindrucksvolle
Szenerie.

Um den Psiloritis, den heiligen Berg
der Mincer, ranken sich viele My-
then. Der griechische Gott Zeus
wurde einer Uberlieferung nach in
der Idiischen Grotte aufgezogen.
Frither war das Psiloritis-Gebirge
von dichten Waldem bedeckt,
von denen heute nur noch
Restbestande erhalten sind. Der
Eichenwald von Rouvas bei Zaros
ist das bedeutendste verbliebene
Waldgebiet.
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Das Dikti-Gebirge

Dieses Gebirge liegt zwischen He
raklion und Lassithi. Sein héchster
Gipfel ist der Spathi (2.148 m).
Daneben gbt es zwei weitere
Gipfel von Uber 2000 Metern.
Die Lassithi-Hochebene, die
grofite Hochebene Kretas, liegt
inmitten des Gebirges auf einer
Héhe von 850 Metem. Sie ist um
geben von einer Reihe Kleinerer
Hochebenen, wie etwa Katharo,
Limnakaro, Mari, Lapathos,
Omalos, Erganos und Nisimos. Bei
Limnakaro, dem Ausgangspunkt
flr den Aufstieg auf den Spathi,
steht eine Berghiitte.

In der Gegend von Lassithi sind
mehrere Schiuchten zu finden.
Auber der Havgas-Schlucht bei Ka

tharo und der Kalamafka-Schlucht
sind noch die Schluchten von
Sarakina, Adnanos, Ambelos, Roza
und Kritsa zu nennen.

Das Dikti-Gebirge verfugt tiber
eine dullerst vielfaltige Flora und
Fauna. Die niedrigeren Berglagen
sind von Olivenbaumen, Johannis-
brotbdaumen und Pinien bedeckt.
Im Stidosten der Insel liegt bei
Selakano der gréfte Pinienwald
Kretas und beim Dorf Krasi
befindet sich der Steineichenwald
Azilakodasos.

Die fruchtbaren Hochebenen und
Taler des Dikti-Gebirges versorgen
die Insel mit vielen landwirt:
schaftlichen Produkten, wie etwa
Kartoffeln, Gemiise, Bimen, f\pfeln.

T i gea v s

Walnssen und Kirschen. Tradi-
tionell werden in dieser Gegend
auflerdem Schafe und Ziegen
gehalten. Die berihmte Diktische
Hahle, in der nach einer der Uber-
lieferungen Zeus geboren worden
sein soll, ist fir die Offentlichkeit
freigegeben.



Das Asterousia-Gebirge
Asterousia ist das stdlichste Ge
birge Griechenlands. Es erstreckt
sich zwischen der Hochebene von
Messara und dem libyschen Meer,
begrenzt von der Kistensiediung
Tsoutsouras im Osten und von
Kap Lithino im Westen.

Dieses Gebirge ist nicht sonderlich
hoch (sein hochster Gipfel ist der
Kofinas mit 1.231 Metem). Es ist
jedoch aufgrund des rauen Geldn
des, der unbefestigten Stral3en, der
tiefen Schluchten und der steilen
Abhinge nur schwer zuginglich.



Es ist gekennzeichnet von hohen
T'emperaturen und kargen Land
schaften mit geringer Vegetation,
die vor allem aus Buschland be-
steht. Die wenigen jungen Triebe,
die in diesem diirren Landstrich
Uberleben, werden sehr schnell
von den stets hungrigen Ziegen
gefressen.

Karge Berge, eindrucksvolle Felsen
und steile Klippen, die bis zum
Meer abfallen, verleihen dieser
Landschaft eine geheimnisvolle
Awusstrahlung,
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Wintersport

Den meisten Besuchem ist, im Ge
gensatz zu den Inselbewohnem,
nicht bewusst, dass die verschnei-
ten Gipfel der kretischen Berge
sich auch fur Wintersport eignen.

Alle Bergsteigerclubs der Insel
organisieren Kurse und Trainings
im Schree-Bergwandem, vor
allem in den Wei3en Bergen und
in der Gegend von Psiloritis. Beim
Berpwandem wird in der Regel in
einer der zahlreichen Berghtitten
Ubemachtet

Das Ski-Bergsteigen, ein spannen-
der Wintersport, der das Wan-
dem auf schneebedeckten Flachen
mit der Nutzung von Skiausriis
tung verbindet, findet immer mehr
Anhanger. Viele Kreter besteigen
die weien Gipfel mit Skiem oder
dem Snowboard, um dann die
Pisten hinabzufahren.
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Canyoning und Klettern
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machen.

Auch das Fahiradfahren, sei es auf
Feldwegen oder auf asphaltierten
), ist eine wunderbare
Méglichkeit, die Berge der Insel
inden. Touren werden

len Agenturen angeboten.
AuBerdem gibt es Dutzende von
Motonmadclubs.
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tische Pferderasse ist immer noch
recht haufig auf Kreta zu finden

RL‘IL{.‘:Llubs und -verbande sowie
zahlreiche andere Organisationen

Reitkurse und Reitausflige.

Vogelbeobachtung

Im Frihling und im Herbst ist Kreta
der bevorzug platz /(|I re
cher Zugvigel.

In den Feuchtgebieten wurden

Aulerdem w
mehreren Schluch
die Heimat vieler F v
Aussichtstiinne emchtet.
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Kretas Flora im Friihjahr
Der grof3e Arten 'c_‘if_:' tum K- E 'Ll‘.i
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Bewaldete Berge

Einst war Kreta von dichtem Wald
bedeckt, weswegen die Berge als

, ZuU griechisch .bewaldet”,
bezeichnet wurden. Leider sind
diese Wilder durch Holzschlag,
Uberweidung und Brande fast

jig vemnichtet worden. Die
n verbliebenen Walder
gehoren zu den schonsten Land
schaften Kretas und sind ein typi-
sches Beispiel fur die mediterrane
Vegetation, die friiher die ganze

vollst:
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lede Gegend auf Kreta verfligt
Uber einen charakteristischen
Baumwuchs. Die Provinzen
Apokoronas und Sfakia sind mit
ssen bedeckt, in Thrypti
wachsen vomehmlich Pinien, im
Tiefland von Zentralkreta sind
Erdbeerbiume zu finden, in den
Feuchtgebieten von Kissamos
wachsen Kastanienbaume und
in den Diktischen und Weilen
Bergen Eichen.

Die bedeutendsten Zypressen-
walder sind im Nationalpark
Weile Berge, in Kroustas, im
lefland von Apokoronas und in
der bergigen Provinz Kydonia zu
finden. Der grofte Eichenwald

ist der Eichenwald von Rouvas

im Psiloritis-Gebirge. Er bietet
seftenen Tieren und Pflanzen ein
Zuhause, wie zum Beispiel der
endermischen kretischen Wildkatze
und der Orchidee Cephalanthera
cuculata. Weitlaufige Pinienwalder
finden sich auf dem Berg Thript,
im stlichen Dikti-Gebirge, in
Sfakia, im Asterousia-Gebirge und
im stidlichen Psiloritis-Gebirge.

Die Pinienwilder von Selakano,
Worizia und Kato Symi sind die
groften Bienenzuchtgebiete auf
Kreta.

An verschiedenen Stellen der
Insel gibt es ganz besondere
Wilder, wie etwa die berihmten
kretischen Dattelpalmenhaine

an den Stranden von Vai und
Preveli. Azilakodasos bei Malia ist
der grofite kretische Steineichen
wald, wihrend im Gebiet von Tris
Ekklisies der grolite einheimische
Johannisbrotbaurnwald Europas zu
finden ist.
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Dorfleben
Altes Brau
Dorf zu Dort
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Winter- und Friihjahrsbrauche

In den Dérfern sind viele Weih

ne und Osterbr a
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Krippe. Im Weihnachts
der Omalos-Hochebene schafft
Schnee eine magische Szenerie.
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