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La Créte est le paradis des amoureux
de la nature et de tous ceux qui sou-
haitent allier aventure et amusement
pendant leurs vacances. L'lle offre une
variété d'activités et de possibilités
pour explorer la nature et vivre une
expérience unique et inoubliable.
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Randonnée, canyoning, escalade,
plongée sous-marine, équitation,
spéléologie, trekking, ski, alpinisme,
paravoile, planche a voile et
kitesurf sont quelques-unes des
activités que la Créte propose. Par
ailleurs, il existe de nombreuses
possibilités de logement, des

petits hétels familiaux ou chalets
agritouristiques aux luxueux hotels
proposant des formules « tout
COMPrIs ».
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A la découverte du grand bleu
Il existe un nombre infini de
possibilités pour explorer les cotes
de [fle. Un service quotidien de
bateaux permet d'accédera la
plupart des célébres plages isolées,
telles que Balos, Preveli et Agia
Roumeli. Les visiteurs peuvent
également faire des excursions sur
les fles de Chrissi, de Gavdos, de
Dia et de Koufonisi.

Ceux qui recherchent encore
d'autres endroits ou plus de tran-
quillité peuvent louer un bateau a
moteur ou a voile dans les ports
de plaisance d'Agios Nikolaos,
d'Hérakdion, de Réthymnon et
de La Canée, ainsi que dans
presque tous les petits ports de
Ile. Nombreux sont les touristes
qui combinent vacances en Créte
et excursion sur ['fle magique de
Santorin.

Ces demiéres années, de plus

en plus de visiteurs ont choisi de
partir a la découverte de la cote
sauvage et des belles plages en
canoé-kayak. Plusieurs entreprises
louent ['équipement nécessaire ou
proposent des lecons de kayak.

En outre, sur les plages les plus
organisées, il est possible de
pratiquer divers sports nautiques
tels que le ski nautique, le pédalo,
I'aquaboard, le jet ski ou le para-
voile. Enfin, toutes les plages bien
équipées possédent des terains
de beach volley et de beach
soccer.
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Outre le canyoning, plusieurs clubs
et instructeurs certifiés proposent
des activités d'escalade. Chaque
week-end, de nombrreux sportifs
associent excursion en pleine
nature a leur sport favon. Parmi

les sites d'escalade connus, citons
Agiofarago, Voulismeno Aloni,
Thenisso, Kalathas Stavros, Plakias,
Malia, Kria Viriss, Latzimas, Kofinas
ou Agios Nikolaos
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A savoir

Les gorges d’Aradena abritent le
deuxiéme plus haut pont d’Europe
(138 métres de haut), utilisé pour le
saut a élastique.
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Adrénaline dans les airs
L'fle d'lcare et de Dédale e

st le
foyer de plusieurs sociétés et cubs
qui organisent des concours ou
proposent des leqons et foumis-
sent I'équipement pour les sports
aériens.

La Créte compte de nombreuses
pentes abruptes, qui sont idéales
pour les sports de montagne
associés au vent, comme le para
pente ou le paramoteur. La zone
d'Avdou prés d'Hersonissos est
I'un des sites de parapente les plus
populaires.
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Leskideh

aute montagne est un
sport d ssionnant qui asso-
cie ski et trekking sur des surfaces
igées et qui attire un nombre
croissant de pratiquants. De
nombreux Crétois escaladent les
montagnes d'un blanc immaculé
et en descendent les flancs a ski ou
en snowboard.

Le snowkite est un sport d'hiver
relativement nouveau qui s'est
rapidement répandu dans le
monde. Il ressemble au kit
pratiqué sur 'eau, mais avec

urf
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les chaussures utilisées pour le
snowboard ou le ski. La Créte
est une destination idéale pour
ce sport, dont les charmpions
viennent avec plaisir surfer sur les
pentes des monts enneigés qui se
découpent surle bleu de la mer
en amiére-plan.
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Les zones humides de la Créte
ent un grand nombre de
»éces animales. Elles
lles a la conservation
de la biodiversité sur Ile. Au
cours de lautomne et surtout au
printernps, les visiteurs peuvent
observer les oiseaux migrateurs
depuis les nombreuses tours d'ob-
servation installées dans la plupart
des zones humides. Des tours
sont également installées d
zones montagneuses qui abritent
un grand nombre d'espéces de
predateurs,

ns les
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Les organisations d'écotour-

isme et les agences de tourisme
spécialisées proposent des ateliers
de récolte d’herbes aromatiques,
d'e ots, de champignons

et de truffes a la campagne. De
méme, elles organisent des visites
dont le but est de familiariser les
visiteurs avec les activités rurales
traditionnelles, telles que la culture
de lolivier ou de lavigne et la
production de miel.
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Hors des sentiers battus
Le terrain accidenté
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Un nombre croissant
proposent de

de
SXCUISIONS en
14 dans les endroits le
étonnants de [fle. La vis
montagnes a moto est é;
une activité trés p
clubs automobiles

alement
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Le cyclisme, sur route ou
tout-terrain,

représente aussi une

con d'explorer
. [\(1;\. Beau \(]'I|‘(f\
t de clubs cycliste
ce se
éte es

cyclisme

cteur l.(.‘ Tour

de nombreux visiteurs venant \J |
monde entier:
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A savoir
La Créte posséde quatre grands
parcs aquatiques.







